
GUÍAS PROYECTO DE VIDA

GUÍAS 
                    EL ARBOL DE LA VIDA

1.  Raíces:   yo nací en bogota en el año 1989, mis padres son bogotanos, mis abuelos 
por parte de mama también son bogotanos y mi abuelo por parte de papa es de Boyacá. 
El resto de mi familia, es decir tíos y primos también son de bogota.

2. Tallo:    lo que a mi me sostiene es mi familia ya que ellos siempre me han apoyado en 
las decisiones que voy a tomar, siempre me acompañan y me guían por el camino que 
siempre debo tomar.

3. Ramas y Hojas:    Las aspiraciones que yo tengo son llegar a ser una gran profesional, 
comunicadora social y periodista.  Ser una persona muy exitosa pero sobretodo tener una 
familia muy estable. 

4. Flores:   las cosas buenas que tengo para dar me parece que son muchas, soy una 
persona muy amable y los mas importante que le puedo dar a las demás personas es 
amistad, alegría, amor, confianza, una palabra de animo o de fortaleza para las personas 
que en algún momento lo puedan necesitar.

5. Frutos:    los logros que yo he podido realizar son poder superar las dificultades que se 
me presentan con mucha calma pues a medida que llegan los problemas a mi vida e 
tratado de llevar la situación con calma y así poder seguir mi vida con un poco mas de 
cautela y sobretodo optimismo.  No me dejo llevar por los problemas porque pienso que 
por cada obstáculo que se me presente en mi vida se que si logro superarlo, es porque 
algo mejor y va a venir mas adelante.

6. Pajaritos:   Hay muchas personas importantes en mi vida.   A medida que los años 
pasan uno va conociendo personas que dejan un lugar muy importante en su corazón. 



Primeramente esta Dios ya que si esta El en mi vida, siento que lo demás es algo que El 
añade para que yo me sienta mejor y mas apoyada todavía.   También esta mi mama 
quien siempre esta ahí cuando necesito tomar alguna decisión o cuando me siento mal 
por alguna circunstancia.  Mis amigos también son una parte muy importante;  tengo 2 
“mejores amigas” quienes me acompañan en todo momento en los peores y en los bueno 
momentos.   Pienso que la amistad es algo importante en la vida de una persona y de 
pronto el secreto esta en saber en quien se pone la confianza ya que así como hay 
buenas personas también hay personas que buscan hacerlo sentir mal a uno. 

7. Parásitos: una de las cosas más importantes de las que me gustaría desprenderme 
personalmente es de mi mal genio ya que muchas veces sin pensarlo hiero a las 
personas que están a mí alrededor y muchas veces no mido consecuencias.    

________________________________________________________________________
______________________________________________________________
__________
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GUIAS
“Hay hombres que luchan un día y son buenos.
Hay hombres que luchan un año y son mejores.

Hay quienes luchan muchos años y son muy buenos.
“Vive según el dictado de tu imaginación, no de tu pasado”

Stephen R. Covey.

SUEÑOS Y ANHELOS 

SUEÑOS: ¿Cuáles son mis sueños, aspiraciones, o Ideales en la vida? ¿Qué 
es lo que verdaderamente anhelo? (Descríbalos o Dibújalos).

Como ya lo he dicho anteriormente mi sueño es ser una periodista profesional, me 
gustaría trabajar en ese campo, personalmente lo que anhelo para mi vida mas 
adelante, es tener una familia muy estable, que no tenga que pasar necesidades y 
tener una vida muy tranquila y sobretodo agradable.  

¿Cuáles realmente puedo realizar? ¿Qué debo hacer para lograrlo?

Pienso que soy una persona que todo lo que se propone lo logra, a pesar de las 
dificultades y los inconvenientes que se presenten.   Lo que voy a hacer para 



cumplir estas metas es estudiar fuertemente ponerle empeño a las cosas y fe.  No 
dejarme  llevar  por  los  problemas  y  ser  fuerte  ante  alguna  adversidad  que  se 
presente en mi vida.

¿Cuál es el trabajo a desarrollar, como un medio para alcanzarlos?

Lo que puedo hacer para realizar esto es poner de mi parte estudiar mucho y 
ponerle muchas ganas a lo que quiero realizar

CAMBIO: ¿debo cambiar algo de mi vida para alcanzar mis sueños? (Escriba 
los aspectos que debo cambiar).

Algunos  aspectos  muy  importantes  que  debo  cambiar  en  mi  vida  para  poder 
realizar mis sueños son, como ya lo había dicho mi mal genio y me gustaría añadir 
a mi vida un poco mas de seguridad en lo que yo me propongo a hacer.
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VISIÓN FUTURO

- METAS A UN AÑO:   dentro de un año me veo con una actitud mejor, ya 
estudiando comunicación social en una buena universidad, también me veo un 
poco mas acomodada económicamente, trabajando y ayudando con mis estudios. 

- METAS A TRES AÑOS: proyectándome un poco más a lo que quiero para mi vida, 
formándome cada día más profesional, personal, familiar y espiritualmente.

- METAS A CINCO AÑOS:   en cinco años me veo ya terminando mi carrera profesional 
con un trabajo que tenga que ver con periodismo.  Con mis cosas propias es decir un 
poco mas independiente y formando mi vida familiar.

- PROPÓSITOS: ¿Qué me propongo para lograr mis metas?



Me propongo ser una persona mucho mas responsable respetuosa inteligente y juiciosa 
fijando la meta y los sueños que tengo para que dentro de pocos años pueda tener la vida 
que quiero y se que con mucho esfuerzo y sacrificio yo lo puedo lograr.

- Estos años serían muy buenos si:
1. tengo al lado mío las personas que apropiadas ayudándome y apoyándome. En las 
decisiones y en todas las cosas que se presenten a mi vida. 
2. tengo una buena actitud, una buena personalidad, y buenos elementos para que me 
sirvan en las situaciones que se me presenten.
3. pongo se mi parte y no me dejo derrumbar por el primer obstáculo que se me presente. 
Tengo que ser fuerte y optimista para lograr cumplir mis metas.
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GUÍAS
“Las cosas son difíciles, simplemente porque no nos atrevemos”

Jesús B. Camero

LA CARRERA DE LA VIDA

1. Recuerdo cuáles son mis principales METAS DE VIDA:

Entre mis metas están el tener un buen trabajo que este acorde a mi carrera,
Tener  mi  familia  estable,  ser  una  gran  persona  con  muchas  más  cualidades  y 
defectos muy mínimos.

2. Qué ACCIONES o ACTIVIDADES debo realizar mis Metas:
ACCIONES o ACTIVIDADES 

A realizar
En CUANTO TIEMPO

Realizo la acción
FECHA de 

Terminada la acción 

1.  estudiar comunicación 5 años Año 2013
2.
3.
4.

3. Qué  RECURSOS requiero para lograr mis metas y propósitos: 

DISPONGO de los siguientes recursos
(Propios)

Debo CONSEGUIR los siguientes 
Recursos (Que no tengo)

Actitud positiva Mas cualidades que me ayuden a 
conseguir las metas propuestas



4. Qué OBSTÁCULOS se pueden presentar y como los voy a superar:
Enumero posibles OBSTACULOS ¿Cómo voy a vencer los obstáculos?

Facilidad económica Buscando  apoyo  de  mis  padres  o 
prestamos

5. ¿Cuál es la RECOMPENSA que espero al realizar mi Proyecto de vida?

Espero que después de mucho esfuerzo pueda cumplir mis metas tal como las 
quiero, tener mi familia estable que mis padres estén muy bien que no tengan que 
pasar ninguna necesidad, tener mi casa propia y tener un trabajo muy bueno que 
me agrade y se acomode a mis necesidades y a mi gusto.


